
Numéro 21 d’ENDORPHINE  avril 2010 
La lettre d’information  mensuelle de la section course à pied du CEA Saclay 

       
 

 
 

            
            

EEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNDDDDDDDDDDDDOOOOOOOOOOOORRRRRRRRRRRRPPPPPPPPPPPPHHHHHHHHHHHHIIIIIIIIIIIINNNNNNNNNNNNEEEEEEEEEEEE            
Le bonheur est dans la course à pied 

 
 

 
 

Alors qu’en 2008, 59 personnes prenaient le départ, qu’en 2009, 62 personnes prenaient le départ, il y avait ce 
jeudi 8 avril 2010, 69 personnes au cross du bois de la tête ronde, organisé par les membres de la section course à 
pied de l’AS CEA Saclay, sous une météo ensoleillée et clémente de début de printemps.  
 
Le parcours était identique à l’année dernière, et faisait environ 5 600 m. 
 
Huit organismes étaient représentés : Soleil (1 personne), PSUC (9 personnes), ONERA (6 personnes), 
Observatoire de Meudon (11 personnes), IPSL (12 personnes), CNRS Gif (5 personnes), CEA (22 personnes), IEF 
(3 personnes) ainsi qu’un grand nombre de catégories, des vétérans (1, 2, 3), aux séniors avec la participation de 9 
féminines et de quelques retraités. 
 
C’est dans une grande convivialité et un bon esprit sportif que chacun a participé, tout en se prenant au jeu de la 
course. 
 
Yann BARGET du CEA arrive premier en 20 minutes et 5 secondes. 
En féminines, la victoire est revenue à Michèle GOUIFFES de l’IEF. 
 
Par équipe, victoire surprise de l'ONERA devant IPSL VERRIERES et le CEA. Ces 3 équipes se tenant en 4 petits 
points seulement ! 
 
Environ, 10 minutes après la fin de la course, chacun repartait à ses activités. 
 
Cette année, il n’y avait pas moins d’une vingtaine de bénévoles, pour assurer l’organisation et la sécurité de cette 
épreuve.  

• 3 cameramen, dont une vidéo embarquée, pour la réalisation d’un film (à venir), 
• 4 photographes, http://www.ief.u-psud.fr/~lacas/News/news.html 
• 7 VTTistes pour assurer, le balisage du parcours, la sécurité VTT du début et de la fin de la course, 
• 10 personnes pour les inscriptions, le chronométrage, la récupération des dossards à l’arrivée, la 

préparation du ravitaillement. 
 

Un grand merci, donc, à chacun d’entre vous pour votre participation et plus collectivement à la section vidéo, à la 
section photos et à la section vélo du CEA Saclay pour leur support technique. 
 
Globalement sur le challenge, en 2010, le CEA classe une équipe en cinquième place et remporte le challenge du 
nombre avec 2 équipes bien classées. 
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Le challenge en quelques mots : 
L’initiative de ce challenge cross inter-labos revient au club d’athlétisme de l’Université Paris Sud (PSUC) 
http://www.psuc-athletisme.fr/ 
 
Ces cross sont ouverts à tous les acteurs de la recherche scientifique (CNRS, INSERM, CEA, INRA, EDF R&D, 
FT R&D, UNIVERSITES, IGN, ONERA... ainsi qu'à tous ceux qui y collaborent d'une façon directe ou indirecte 
(salariés, post-doctorants, thésards, étudiants,...) L’organisation de chaque cross est laissée à l’initiative des 
centres ou organismes volontaires. 
L'inscription est gratuite et se fait sur place à partir de 12 heures. Les distances de ces cross font en moyenne 6 
km, soit une épreuve de durée relativement courte, et environ 60 à 100 personnes s'y présentent. Ces cross 
s'étalent généralement entre décembre et avril. 
 
En 2010, 5 cross étaient inscrits au challenge : 

Le jeudi 21 janvier 2010  cross de l’observatoire  Meudon 
Le mardi 9 février 2010   cross du château  Gif sur Yvette (CNRS) 
Le jeudi 18 mars 2010    cross de l’EDF   Clamart 
Le mercredi 24 mars 2010  cross de la fac   Orsay (Université Paris Sud) 
Le jeudi 8 avril 2010   cross du bois de la tête ronde Villiers-le-Bâcle 

 
Le règlement : 
Pour être classée, il faut qu'une équipe de 4 coureurs termine une épreuve et la somme de leurs places (points) 
détermineront la place de l'équipe dans le cross. Bien sur, le but étant de marquer le moins de points possibles. 
Sont pris en compte pour le classement final, les 4 meilleurs classements sur les 5 cross de la saison. 
Ne sont classées au final, que les équipes ayant au moins disputées 3 épreuves. 
A la fin de la saison, l'équipe ayant marqué le minimum de points sur quatre cross des cinq prévus, sera déclarée 
vainqueur et se verra remettre le trophée du challenge.  
 
Les résultats : 

 
 

Les résultats du challenge cross inter-labos 2010 



Numéro 21 d’ENDORPHINE  avril 2010 
La lettre d’information  mensuelle de la section course à pied du CEA Saclay 
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du cross   du challenge 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelques photos 

L’équipe de l’IEF 

L’équipe du CNRS Gif L’équipe de Meudon 

L’équipe du CEA 

L’équipe de l’ONERA 

L’équipe du PSUC 
incomplète 
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Le départ 
Le départ 

L’organisation 


